
 

Wašíču wasná káǧapi 
 
How to make Trail Mix – ​Wašíču wasná káǧapi. 
Want a snack? – ​Loyáčhiŋ hwo/he? 
Here’s a healthy and delicious option! – ​Táku waŋ oyúl wašté na nakúŋ waš’ágniyiŋ kta čha 
kaȟ­úŋspečhičhiyiŋ kte. 
 
First: take a small plastic bag – ​Tȟokéya​: ​wóžuha žaŋžáŋla waŋží ičú wo/we. 
Second: Put a couple handfuls of peanuts into the bag – ​Ičínuŋpa​: ​Yaȟúǧapi tóna napóžula ičú na 
ognáka yo/ye. 
Third: Add a couple handfuls of raisins –​ Ičíyamni: čhuŋwíyapehe tóna napóžula ičú na hená kȟó 
ognáka yo/ye. 
Fourth: Throw in some chocolate! – ​Ičítopa: čhaŋmháŋskaǧi etáŋ kȟó iyóȟpeya yo/ye. 
Fifth: Shake the bag to mix it all together – ​Ičízaptaŋ: Wóžuha žaŋžáŋla kiŋ yučháŋčhaŋ na ečhél 
íčhičahiya yo/ye. 
 
You have trail mix ready to go anywhere! – ​Waná wašíču wasná óta anígluha! 
 
If you want, you can also add other dried fruits, like cranberries – ​Nakúŋ yačhíŋ háŋtaŋ, waskúyečala 
púza, čhaŋpȟá pusyápi ešá, uŋ yakáǧa oyákihi. 
Or other nuts, like almonds – ​Naíŋš yaȟúǧapi tȟoktȟókeča, iyótaŋš yaȟúǧapi háŋska líla wašté kte ló. 
 
Yum! – ​Oyúl wašté! 
 

 


